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Wissen Sie wo sich Wasser, Gas und Strom absperren lassen?

Haben Sie eine Telefonliste mit den wichtigsten Notrufnummern,
Familienmitgliedern, Vergiftungsinformationszentrale, Nachbarn, Apotheken,
Zahnarzt, Hausarzt?

Gibt es im Haushalt Mineralwasser oder Getranke fiir 14 Tage?

Gibt es im Haushalt Nahrung und Lebensmittel fir 14 Tage?

Gibt es im Haushalt einen Erste-Hilfe-Kasten bzw. Hausapotheke?

Wird dieser einmal jahrlich auf Vollstandigkeit und abgelaufene Medikamente
Uberpruft?

Enthalt die Hausapotheke Kaliumjodid-Tabletten fir alle Personen unter 45?

Gibt es im Haushalt Kerzen, Taschenlampe und Batterien griffbereit?

Gibt es im Haushalt ein stromunabhéangiges Radio, ev. batteriebetrieben?

Haben Sie eine Ersatzkochgelegenheit, Holz, Gaskocher, Spirituskocher, etc.?
Gibt es im Haushalt einen Feuerléscher oder eine Loschdecke?

Kennt jedes Familienmitglied den Standort des Feuerldschers oder der Loschdecke?
Gibt es in lhrem Haushalt eine Dokumentenmappe mit allen wichtigen persénlichen
Unterlagen?

Gibt es in lhrem Haushalt Werkzeug, z.B. Klebebdnder zum abkleben der Fenster?
Kennen alle Familienmitglieder den Fluchtweg?

Haben Sie einen sicheren Platz bei Erdbeben?

Haben sie sich eine Vorgangsweise bei verschiedenen Katastrophen, wie Brand,
Erdbeben,

Hochwasser, Stromausfall, etc. Gberlegt und dokumentiert?

Haben Sie Kenntnisse in Erster Hilfe oder zumindest Gber Lebensrettende
SofortmaRnahmen?



